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TEN EN CUENTA
EL CONSTIPADO

La enfermedad mas comun en el mundo NO SE CURA. Los virus implicados son demasiados para
hallar un remedio (nico a este mal que causa 40 millones de dias laborables perdidos al afio
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Comar poco o adelgazar |as mucosas de nariz, boca y ofos. Por eso las atacan.

N merbol ayida a respinas
UN TERMOMETRO PARA DEFENDERSE

EL CICLD DE U'N CATARRD

El vimus pusde desaparecer, pero sigwen les sintomas. El
maynr resge de contagio se produce en los dias 2° y 3,
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